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ПОЛОЖЕНИЕ 
О ПРОВЕДЕНИИ ВСЕРОССИЙСКОГО ДНЯ БЕГА «КРОСС НАЦИИ 2010». 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 
1.1. Всероссийский День бега «Кросс Нации 2010» проводится в соответствии с 
Календарным планом физкультурных, региональных, межрегиональных и всероссийских 
спортивных мероприятий на 2010 год, утвержденного приказом Департамента по 
молодежной политике, физической культуре и спорту Томской области от 11.01.2010 № 1 

1.2. Соревнования проводятся по действующим правилам проведения соревнований 
по легкой атлетике. 

1.3. Цели и задачи. 

Основная цель соревнований - развитие и популяризация легкой атлетики в 
Сибирском федеральном округе, г. Томске и Томской области. 

Основные задачи соревнований: 

- определение сильнейших спортсменов Томской области для комплектования сборных 
команд Томской области по возрастным группам для участия в региональных и 
всероссийских соревнованиях в 2010 году; 

- улучшение учебно-спортивной работы на местах, повышение технико-тактического 
мастерства спортсменов; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- воспитание юных спортсменов в лучших традициях Томского и Российского спорта; 

- повышение физической, нравственной и духовной культуры молодежи. 
1.4. Настоящее положение является вызовом на соревнования (основанием для 

командирования) 

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ. 
Права на проведение Соревнований принадлежат Министерству спорта, туризма и 

молодежной политики Российской Федерации (далее Минспорттуризм России). 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

Департамент по молодежной политике, физической культуре и спорту Томской области. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, 
назначенную, исполкомом областной федерации легкой атлетики «Дистанция». 

Директор соревнований: А.В. Михайловский - судья I категории. 
Ответственный секретарь: А.В. Милованова - судья ВК. 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ. 
3.1. Общие требования по обеспечению безопасности участников и зрителей при 

проведении спортивного соревнования (Физкультурные и спортивные мероприятия 
проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных 
правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на 
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при 



условии наличия актов готовности объектов спорта к проведению мероприятия, 
утверждаемых в установленном порядке) 

Основные исполнители: 
- главный судья соревнований. 

3.2. Общие требования по медицинскому обеспечению участников спортивных 
соревнований (наличие медицинского персонала для оказания в случае необходимости 
скорой медицинской помощи, проведения перед соревнованиями и во время соревнований 
медицинских осмотров, проверки наличия у участников спортивных соревнований 
медицинских справок, подтверждающих состояние здоровья и возможность их допуска к 
соревнованиям). 

3.3. Наличие страховки от несчастных случаев жизни и здоровья участников 
соревнований - обязательно. 

4. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИИ. 
4.1. Соревнования проводятся 25 сентября 2010 года в г. Томске на стадионе 

«Политехник», в муниципальных образованиях Томской области на местах. Начало 
соревнований в 11:00 ч. 

Мандатная комиссия работает 20.09.2010 по 24.09.2010 с 15:00 до 19:00 на л/б 
«Политехник» 

Представители муниципальных образований получают майки с номерами, комплект 
для награждения, согласно квоте, утвержденной оргкомитетом (Белоусов Андрей 
Валерьевич, 8 961 891 50 65) 

Участники соревнований предоставляют в мандатную комиссию следующие 
документы: паспорт или свидетельство о рождении, полис обязательного медицинского 
страхования, справку допуск врача или личную подпись, подтверждающую персональную 
ответственность за свое здоровье. 

При прохождении мандатной комиссии все участники получают майку с номером, а 
также заполняют карточки участников. 

Мандатные комиссии контролируют правильность заполнения карточек и 
подлинность документов регистрирующихся участников, а также ежедневно (после каждого 
дня работы мандатной комиссии) осуществляют передачу информации (в электронном виде) 
о количестве зарегистрированных участников в ФГУ «Управление спортивных 
мероприятий». 

Участие в мандатной комиссии обязательно. 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 
Для проведения соревнований в городе Томске: 

Дистанция Возрастная группа 
2014 м. VIP забег 

2014 м. Все возраста мужчины, женщины, юноши и 
девушки без учета времени. 

1000 м. Мальчики и девочки 2001 г.р. и моложе 
4000 м. Девушки 1991 г.р. и моложе 

Юноши 1991 г.р. и моложе 
Женщины 1990 г.р. и старше 
Мужчины 1990 г.р. и старше 

6000 м. Девушки 1991 г.р. и моложе 
8000 м. Юноши 1991 г.р. и моложе 

Женщины 1990 г.р. и старше 
12000 м. Мужчины 1990 г.р. и старше 



Для проведения соревнований в муниципальных образованиях Томской области: 

Дистанция Возрастная группа 

2000 м. Девушки 1992 г.р. и моложе 
Юноши 1992г.р. и моложе 

4000 м. Женщины 1991 г.р. и старше 

Мужчины 1991 г.р. и старше 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 
Победители и призеры соревнований в каждом виде программы и в каждой 

возрастной группе определяются согласно техническим результатам. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ (г. Томск). 
Спортсмены, занявшие с I по III места на дистанциях 6 000 м, 8 000 м и 12000 м в 

возрастных группах 1991 г.р. и младше (девушки, юноши), 1990 г.р. и старше (женщины, 
мужчины) на дистанции 4 000 м в возрастных группах 1991 г.р. и младше (девушки, юноши), 
1990 г.р., и старше (женщины, мужчины) награждаются медалями, дипломами 
Минспорттуризма России. 

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ (муниципальные образования 
Томской области). 

Спортсмены, занявшие с I по III места на дистанции 2 000 м в возрастной группе 1992 
г.р. и младше (девушки, юноши), 4 000 м в возрастной группе 1991 г.р., и старше (женщины, 
мужчины) награждаются медалями и дипломами. 

9. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
Страхование участников соревнований является добровольным и может 

осуществляться за счет средств участников соревнований. 

10. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации и 

органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической 
культуры и спорта обеспечивают долевое участие в финансировании соревнований по 
согласованию. 

Контактный телефон: 8-903-955-09-77 Михайловский Андрей Владимирович 

8-909-545-44-23 Милованова Анна Васильевна 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 


