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ПОЛОЖЕНИЕ

о XI летней Спартакиаде трудящихся Томской области 2010 года
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Главная цель XI летней Спартакиады трудящихся Томской области (далее «Спартакиада») - развитие оздоровительной, физкультурно-спортивной работы среди различных категорий населения области. 

Главные задачи XI летней Спартакиады:

-привлечение широких слоев трудящихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, формирование здорового образа жизни;

-обмен опытом работы в области физической культуры и массового спорта, развитие спортивных традиций.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  
Спартакиада проводится в два этапа:

1 этап – массовые соревнования в трудовых коллективах организаций, отраслей народного хозяйства Томской области в течение 2010 года;

2 этап – финальные соревнования Спартакиады среди сборных команд отраслей народного хозяйства 11 сентября 2010 года на стадионе «Труд» в г. Томске.
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПАРТАКИАДЫ

Соревнования 1 этапа проводятся по положениям, утвержденным государственными органами управления отраслями, объединениями работодателей и профсоюзов.

Организацию и проведение 2 этапа – финала областной Спартакиады осуществляет областной оргкомитет. 
Непосредственное проведение финальных соревнований возлагается на судейские коллеги по видам спорта, утвержденные оргкомитетом.
4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ. УЧАСТНИКИ

К участию в финальных соревнованиях Спартакиады допускаются жители Томской области, 1992 г. рождения и старше, вошедшие в отраслевые сборные команды по двум группам:

I группа: ОАО СХК, образование, нефтехимическая промышленность, ООО «Газпром Трансгаз Томск».

II группа: Команды отраслей, не вошедшие в первую группу.

Возраст участников:  
· мужчины и женщины - до 35 лет включительно;

· мужчины и женщины - до 45 лет включительно;

· мужчины и женщины - до 55 лет включительно;

· мужчины и женщины - старше 55 лет.

Возраст детей, участвующих в семейных эстафетах, - до 12 лет (1998 г. рождения и младше).

К соревнованиям не допускаются учащиеся системы начального профессионального образования и ССУЗов, студенты ВУЗов очной формы обучения. В случае нарушения настоящего положения команда по данному виду спорта (возрасту) с соревнований снимается с начислением штрафных очков в комплексном зачете (по последнему месту + 5 штрафных очков).

Во время проведения соревнований участники должны иметь при себе паспорт (дети – свидетельство о рождении). В случае отсутствия или не предъявления документа участник к соревнованиям не допускается или снимается с соревнований.
Заявки по видам спорта, заверенные врачом и руководителем организации, подаются на заседании судейской коллегии.
5. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ
Состав команд и виды спорта:
	№
	Вид спорта
	Возраст участников
	Муж.
	Жен.
	Тренер

	1
	Легкая атлетика
	18-35 лет
	6
	6
	1

	
	
	36-45 лет
	
	
	

	
	
	46-55 лет
	
	
	

	
	
	56 лет и старше
	
	
	

	2
	Гиревой спорт
	18-35 лет
	5
	
	1

	
	
	36-45 лет
	
	
	

	
	
	46-55 лет
	
	
	

	
	
	56 лет и старше
	
	
	

	3
	Настольный теннис
	18-35 лет
	6
	1

	
	
	36-45 лет
	
	

	
	
	46-55 лет
	
	

	
	
	56 лет и старше
	
	

	4
	Стритбол
	18-35 лет
	6
	6
	1

	
	
	36 лет и старше
	6
	6
	1

	6
	Семейные старты
	
	1

	
	Легкая атлетика
	1 семья с мальчиком и 1 семья с девочкой 
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки
	1 семья с мальчиком и 1 семья с девочкой
	

	7
	Соревнования руководителей
	руководитель отрасли, его заместитель
и председатель отраслевого обкома профсоюза (профкома)

	8
	Представитель делегации
	1


ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Соревнования лично-командные.
Программа: 
1. Эстафетный бег: 100 м. – женщины + 200 м. – мужчины + 300 м. - женщины + 400 м. – мужчины. 
2. Прыжки в длину с места. Личное первенство определяется по лучшему результату в каждой возрастной группе. 
В зачет командного первенства идут результаты двух команд в эстафетном беге и 8 результатов в прыжках в длину с места независимо от пола и возраста.
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачетными участниками согласно таблице:
	Место 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 
	16 
	17 
	18 

	Очки 
	36 
	35 
	34 
	33 
	32 
	31 
	30 
	29 
	28 
	27 
	26 
	25 
	24 
	23 
	22 
	21 
	20 
	19 


	Место 
	19 
	20 
	21 
	22 
	23 
	24 
	25 
	26 
	27 
	28 
	29 
	30 
	31 
	32 
	33 
	34 
	35 
	36

	Очки 
	18 
	17 
	16 
	15 
	14 
	13 
	12
	11 
	10 
	9 
	8 
	7 
	6 
	5 
	4 
	3 
	2 
	1


Участники, не попавшие в число 36 мест, получают 1 очко. В эстафете очки начисляются с коэффициентом 3.

При одинаковых результатах, когда правила соревнований не позволяют определить личные места спортсменов, очки начисляются по высшему месту.

При равенстве очков у команд преимущество получает команда, у которой больше I мест (при равенстве этих показателей – II, III мест и т.д.).     

ГИРЕВОЙ СПОРТ
Соревнования лично-командные.
Участники делятся на две весовые категории: до 70 кг и свыше 70 кг. Каждому участнику на выполнение упражнения дается 10 минут. Упражнение «рывок» выполняется в один прием одной, затем другой рукой.
Победитель определяется по сумме подъемов левой и правой руками в каждых весовых категориях и возрастах. Взвешивание участников проводится за час до начала соревнований, после взвешивания проводится жеребьевка. В возрастной группе 18-35 лет вес гири 32 кг., для участников 36 лет и старше вес гири 24 кг. 
Командное первенство определяется по сумме подъемов, набранных пятью участниками независимо от возраста и весовой категории. В случае равенства очков преимущество получает команда, имеющая лучший результат в возрасте 18-35 лет в весовой категории до 70 кг. 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
Соревнования лично-командные. 
Состав команды – 6 человек независимо от возраста и пола. 
Встречи проводятся из трех партий согласно правилам соревнований. При выигрыше двух партий подряд третья игра не проводится. 

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест 4-х участников независимо от пола и возраста.
При равенстве очков у 2-х и более команд преимущество получает команда, у которой больше I мест (при равенстве этих показателей – II, III мест и т.д.). 
Соревнования по настольному теннису состоятся в с/к «Юпитер» ул. Смирнова 48/б

СТРИТБОЛ
Соревнования проводятся по официальным правилам стритбола.

Состав команды – 6 участников и 1 тренер (играющий, при условии наличия визы врача в заявке).
Соревнования проводятся раздельно среди мужских и женских команд в каждой возрастной группе.
Игра продолжается до 10 очков, набранных одной из команд, или продолжительностью общего времени 10 минут. Если игра заканчивается после десяти минут, победительницей объявляется команда, ведущая в счете, а в случае равного счета игра продолжается до первого результативного броска.

 
При равенстве очков у 2-х и более команд победитель определяется по правилам соревнований.
СЕМЕЙНЫЕ СТАРТЫ
 Легкая атлетика
Легкоатлетическая эстафета: бег 60 м – ребенок, 140 м - мама, 200 м – папа.
Первенство определяется по лучшему времени раздельно среди семей с мальчиками и семей с девочками. 
При одинаковом результате преимущество получает семья, у которой меньший возраст ребенка.
Стрельба из пневматической винтовки
Состав команды 3 человека (мама, папа, ребенок). Упражнение ВП 3, выполняется 3 пробных и 5 зачетных выстрелов, расстояние 10 м. из положения сидя с упора с локтей, мишень №6. Первенство определяется по сумме очков всей семьи, раздельно среди семей с мальчиками и семей с девочками. 
При одинаковом результате преимущество получает семья, у которой меньший возраст ребенка.
СОРЕВНОВАНИЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ
Дартс
Соревнования лично-командные, проводятся по упрощенным правилам. 

В составе команды 3 человека: руководитель отрасли, его заместитель и председатель отраслевого обкома профсоюза (профкома).
Каждому участнику необходимо выполнить 10 зачетных бросков (3 пробных). Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды. При равенстве очков у двух и более команд каждому участнику назначаются по 3 дополнительных броска, далее до первого промаха.
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 
В комплексном зачете общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме очков – мест, полученных в каждом виде программы раздельно по I и II группе. В случае равенства очков у двух или нескольких команд победитель определяется по наибольшему количеству первых, вторых и т.д. мест, занятых в командных соревнованиях. При равенстве этих показателей - по наибольшему количеству первых, вторых и т.д. мест в индивидуальных соревнованиях.

Неучастие команды в каком – либо виде спорта или дисквалификация приносят ей очки по последнему месту в этом виде + 5 штрафных очков.
Участники, занявшие по итогам финальных соревнований в видах спорта места 1 - 3, награждаются грамотами и медалями в каждом возрасте и группе предприятий отдельно.

Команды по видам спорта в каждой группе, занявшие в финальных соревнованиях 1 места, награждаются грамотами и кубками, 2-3 места – грамотами.

Команды по стритболу в каждом возрасте и группе организаций, занявшие в финальных соревнованиях I места, награждаются грамотами и кубками, II - III места – грамотами. 

Команды отраслей, занявшие в комплексном зачете места I - III, награждаются памятными кубками и грамотами. Командам-участницам Спартакиады вручаются благодарственные письма оргкомитета. 
Поощрительными призами (в размере 500 рублей каждый) награждаются самый юный участник (член семейной команды) и самый старший.  

7. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

Расходы, связанные с проведением I этапа Спартакиады, несут государственные органы управления отраслями, объединения работодателей совместно с профсоюзными организациями.

Командирование и участие команд на II этап (проезд, суточные, питание, проживание) осуществляются за счет командирующих организаций. 
Расходы по проведению II этапа областной Спартакиады: 
- услуги по подготовке спортсооружений, спортивного инвентаря и оборудования, расклейке афиш, написанию текста на штандартах, церемонии торжественного открытия, оплате судьям, награждение, типографские, канцелярские и автотранспортные расходы, приобретение пулек и мячей, услуги связи, услуги за организацию проведения мероприятий производятся за счет средств Департамента по молодежной политике, физической культуре и спорту Томской области;

- награждение поощрительными призами - за счет средств Федерации профсоюзных организаций Томской области.
ВНИМАНИЕ!

Заседание судейской коллегии проводится 8 сентября 2010 года в 16-00 часов в Доме союзов Федерации профсоюзных организаций Томской области по адресу: г. Томск, пр. Ленина,55, зал заседаний, 5 этаж.
